1 день.
	№рецепта
	Наименование блюд
	Выход 
	Белки
	Жиры
	Углеводы 
	Энер-ая цен-ть 

	                     Завтрак 

	Сб. Добросердова №44



 Сб. Могильный №1

Сб. Могильный №391

	1. Суп молочный из макаронных изделий
	150-200
	4,39 - 5,85  
	4,36-5,81
	14,99 -19,99
	16,25 -19,99

	
	Молоко 
	130-150
	
	
	
	

	
	Макароны 
	15-15
	
	
	
	

	
	Соль 
	1
	
	
	
	

	
	2. Хлеб с маслом
	40/5
	1,62 - 1,75
	3,6 - 4,8
	12-16
	107,9 - 119,22

	
	Хлеб 
	30-40
	
	
	
	

	
	Сливочное масло
	5-5
	
	
	
	

	
	3. Чай с сахаром 
	150-200
	0,18-0,2
	0,009-1
	9,9 - 1
	37,2-41

	
	Чай 
	0,2/0,2
	
	
	
	

	
	Сахар 
	10/10
	
	
	
	

	
	Вода 
	130/180
	
	
	
	

	                     Обед 

	Сб. Курнешова №6







Сб. Могильный №291




Сб. Могильный №147

Сб. Могильный №431

	1. Борщ со свежей капустой
	200-250
	1,26 – 1,38
	6,01 -7,20
	13,41 –14,65 
	57,3 –13,6

	
	Вода 
	50-100
	
	
	
	

	
	Морковка 
	8-10
	
	
	
	

	
	Свекла  
	20-40
	
	
	
	

	
	Капуста 
	40-50
	
	
	
	

	
	Томат
	9-11
	
	
	
	

	
	Картофель 
	60-65
	
	
	
	

	
	Соль 
	1-1
	
	
	
	

	
	2. Плов из мяса 
	130-150
	9,89 – 9,01 
	10,01\12,78 
	4,58 – 5,39 
	140-287

	
	Мясо  
	50-50
	
	
	
	

	
	Соль 
	3-4
	
	
	
	

	
	Лук
	7-8
	
	
	
	

	
	Морковь
	13-16
	
	
	
	

	
	Масло растительное 
	3-3
	
	
	
	

	
	Рис  
	20-20
	
	
	
	

	
	3. Хлеб пшеничный 
	40/40
	4,26 –6,14
	1,49-2,14
	29,3/41,86
	150,10-214,43

	
	4. Компот из сухофруктов 
	150-200 
	0,1 – 0,15
	         -     
	12,1 – 16,4
	54,9 – 111,8 

	
	Сухофрукты 
	12-12
	
	
	
	

	
	Сахар
	7/7
	
	
	
	

	
	Вода 
	131-131
	
	
	
	

	                      Полдник 

	Сб. Добросердова №274





Сб. Могильный №391
	1. Булочка домашняя
	50/70
	3,61/5,05
	6,88/9,63
	23,94/33,52
	129,58/177,7

	
	Вода  
	30-30
	
	
	
	

	
	Мука 
	35-35
	
	
	
	

	
	Сахар  
	5-5
	
	
	
	

	
	Яйцо 
	5-5
	
	
	
	

	
	Дрожжи  
	0,67/0,67
	
	
	
	

	
	Масло растительное 
	0,2-0,2
	
	
	
	

	
	2. Чай с сахаром
	150-200
	0,18/0,2
	0,09/0,1
	9,9/11,00
	37,2/41

	
	Чай 
	0,2/0,2
	
	
	
	

	
	Сахар 
	10/10
	
	
	
	

	
	Вода 
	130/180
	
	
	
	





2 день.
	№ рецепта
	Наименование блюд
	Выход 
	Белки
	Жиры
	Углеводы 
	Калории 

	                   Завтрак 

	Сб. Добросердова №88


Сб. Могильный №147
Сб. Могильный №391
	1. Каша манная молочная 
	150-200
	4,66/6,21  
	5,67/7,47
	18,8/25,09
	144 – 192

	
	Молоко 
	100/150
	
	
	
	

	
	Крупа манная
	20-20
	
	
	
	

	
	Сахар 
	6-6
	
	
	
	

	
	Сливочное масло 
	5-5
	
	
	
	

	
	2. Хлеб пшеничный
	40/40
	4,26/6,14
	1,49/2,14
	29,3/41,86
	150,10/214,43

	
	3. Чай с сахаром
	150/200
	0,18/0,2
	0,09/0,1
	9,9/11,00
	37,2/41

	
	Вода 
	130/180
	
	
	
	

	
	Чай 
	0,2-0,2
	
	
	
	

	
	Сахар 
	10-10
	
	
	
	

	                   Обед 

	Сб. Могильный №102






Сб. Могильный №276






Сб. Могильный №431

Сб. Могильный №147
	1. Суп гороховый
	150-200 
	4,38/ 6,38 
	5,05/ 6,74 
	16,8/22,4
	132/156 

	
	Горох  
	15-20
	
	
	
	

	
	Картофель   
	90-90
	
	
	
	

	
	Морковка 
	16-26 
	
	
	
	

	
	Вода 
	46-50
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	4,2-4,2
	
	
	
	

	
	Лук 
	18-19
	
	
	
	

	
	Соль 
	0,8-0,9
	
	
	
	

	
	2. Жаркое по-домашнему 
	150-200
	8,03/9,32
	9,23/10,86
	24-29 
	217-353  

	
	Мясо   
	50-50
	
	
	
	

	
	Картошка 
	60-80
	
	
	
	

	
	Морковка 
	10-10
	
	
	
	

	
	Растительное масло 
	0,2-0,2
	
	
	
	

	
	Лук 
	7-7
	
	
	
	

	
	Соль
	0,6-0,6
	
	
	
	

	
	Вода 
	40-40
	
	
	
	

	
	3.  Компот из сухофруктов 
	150-200 
	0,1 – 0,15
	         -     
	12,1 – 16,4
	54,9 – 111,8 

	
	Сухофрукты 
	12-12
	
	
	
	

	
	Сахар
	7/7
	
	
	
	

	
	Вода 
	131-131
	
	
	
	

	
	4. Хлеб пшеничный
	40/40
	4,26/6,14
	1,49/2,14
	29,3/41,86
	150,10/214,43

	                      Полдник

	 СанПин 1079







Сб. Могильный №391
	1. Пирожки с начинкой
	60-60
	4,70 
	5,60
	33,30
	202,40

	
	Повидло 
	7-7
	
	
	
	

	
	Мука 
	30-30
	
	
	
	

	
	Вода 
	20-20
	
	
	
	

	
	Яйцо  
	0,5-1,8
	
	
	
	

	
	Сахар
	2-3
	
	
	
	

	
	Растительное масло 
	0,2-0,2
	
	
	
	

	
	Дрожжи 
	0,67/0,67
	
	
	
	

	
	3. Чай с сахаром
	150-200
	0,18/0,2
	0,09/0,1
	9,9/11,00
	37,2/41

	
	Чай 
	0,2/0,2
	
	
	
	

	
	Сахар 
	10/10
	
	
	
	

	
	Вода 
	130/180
	
	
	
	






3 день.
	№ рецепта
	Наименование блюд
	Выход 
	Белки
	Жиры
	Углеводы 
	Калории 

	                         Завтрак 

	Сб. Могильный № 177


Сб. Могильный № 1

Сб. Могильный №391
	1. Суп молочный пшенный 
	150-200
	3,23/4,65
	4,8/6,48
	3,21/3,82
	137,7/203

	
	Молоко 
	120/150
	
	
	
	

	
	Пшено 
	20-20
	
	
	
	

	
	Соль 
	4-4
	
	
	
	

	
	Вода 
	30-30
	
	
	
	

	
	2. Хлеб с маслом 
	40/40
	1,62/1,75
	3,6/4,8
	12-16
	107,9/203

	
	Хлеб пшеничный
	40
	
	
	
	

	
	Масло сливочное 
	5
	
	
	
	

	
	4. Чай с сахаром
	180
	0,18/0,2
	0,09/0,1
	9,9/11,00
	37,2/41

	
	Чай 
	0,2/0,2
	
	
	
	

	
	Сахар 
	10/10
	
	
	
	

	
	Вода 
	130/180
	
	
	
	

	                         Обед 

	Сб. Могильный № 13





Сб. Курников  №374


Сб. Могильный № 182

Сб. Могильный № 431


Сб. Могильный № 147
	1. Суп с макаронными изделиями 
	200/250
	2,4/3,2 
	2,07/2,3 
	20,92/25,09 
	68,21/90,6

	
	Вода  
	80/100
	
	
	
	

	
	Макароны 
	10/13
	
	
	
	

	
	Картофель 
	80/102
	
	
	
	

	
	Лук
	11\13
	
	
	
	

	
	Морковь
	13\16
	
	
	
	

	
	Растительное масло  
	3,2/5,1
	
	
	
	

	
	Соль 
	0,8/1
	
	
	
	

	
	2. Рыба запеченная 
	60/60
	10,67/11,8
	10,31/11,44
	1,7/1,9
	142,2/158

	
	Рыба 
	58/58
	
	
	
	

	
	Соль
	0,6/0,6
	
	
	
	

	
	Растительное масло
	1/1
	
	
	
	

	
	3. Каша кукурузная 
	100/120
	2,798/3,495
	0,408/0,51
	0,396/0,495
	113,5/141,9 

	
	Вода  
	70/80
	
	
	
	

	
	Соль 
	1/1
	
	
	
	

	
	Крупа кукурузная
	30/40
	
	
	
	

	
	    4. Компот из сухофруктов 
	150-200 
	0,1/0,15
	         -     
	12,1/16,4
	54,9/111,8 

	
	Сухофрукты 
	12-12
	
	
	
	

	
	Сахар
	7-7
	
	
	
	

	
	Вода 
	131-131
	
	
	
	

	
	2. Хлеб пшеничный
	40/40
	4,26/6,14
	1,49/2,14
	29,3/41,86
	150,10/214,43

	               Полдник 

	Сб. Могильный № 187





Сб. Могильный № 391
	1. Запеканка творожная 
	60-70
	9,77/13,07
	18,05/25/37
	205,63/275,9
	1,09/1,54

	
	Творог 
	50/50
	
	
	
	

	
	 Сахар 
	3-3
	
	
	
	

	
	 Сметана 
	2/2
	
	
	
	

	
	 Сливочное масло 
	0,2/0,2
	
	
	
	

	
	 Крупа манная 
	3/3
	
	
	
	

	
	Яйцо 
	1/10
	
	
	
	

	
	5. Чай с сахаром
	150-200
	0,18/0,2
	0,09/0,1
	9,9/11,00
	37,2/41

	
	Чай 
	0,2/0,2
	
	
	
	

	
	Сахар 
	10/10
	
	
	
	

	
	Вода 
	130/180
	
	
	
	





4 день.
	№ рецепта
	Наименование блюд
	Выход 
	Белки
	Жиры
	Углеводы 
	Калории 

	                  Завтрак 

	Сб. Добросердова  №91


Сб. Могильный № 147
 Сб. Могильный №391
	1. Каша ячневая 
	150-200
	5,26/6,44
	6,07/7,53
	21,29/25,38
	159,7/192

	
	Молоко 
	100/150
	
	
	
	

	
	Крупа ячневая  
	30/38
	
	
	
	

	
	Соль 
	1/1
	
	
	
	

	
	Вода  
	20/20
	
	
	
	

	
	2. Хлеб пшеничный
	40/40
	4,26/6,14
	1,49/2,14
	29,3/41,86
	150,10/214,43

	
	3. Чай с сахаром
	180
	0,18/0,2
	0,09/0,1
	9,9/11,00
	37,2/41

	
	Чай 
	0,2/0,2
	
	
	
	

	
	Сахар 
	10/10
	
	
	
	

	
	Вода 
	130/180
	
	
	
	

	                   Обед

	Сб. Могильный № 101





Сб. Могильный № 286


Сб. Могильный № 54




Сб. Могильный № 431

Сб. Могильный № 147
	1. Суп перловый
	200-250
	1,55
	1,87
	9,33
	66,70

	
	Крупа перловая  
	8-10
	
	
	
	

	
	 Картофель  
	60/78
	
	
	
	

	
	Вода 
	110/135
	
	
	
	

	
	Морковка 
	10/13
	
	
	
	

	
	Соль 
	2/2
	
	
	
	

	
	Лук 
	10/12
	
	
	
	

	
	2. Тефтели из мяса 
	70/80
	19,33
	8,18
	6,04
	175,1

	
	(Птица) Говядина 
	50/50
	
	
	
	

	
	Рис 
	20/20
	
	
	
	

	
	Лук 
	10/10
	
	
	
	

	
	Масло растительное 
	1/1
	
	
	
	

	
	3. Икра свекольная 
	60
	0,54
	2,82
	3,55
	48,76

	
	Свекла  
	72/55
	
	
	
	

	
	Лук  
	10/12
	
	
	
	

	
	Томатная паста 
	2/2
	
	
	
	

	
	Масло растительное 
	3/3
	
	
	
	

	
	Соль 
	1/1
	
	
	
	

	
	4.  Компот из сухофруктов 
	150-200 
	0,1/0,15
	         -     
	12,1/16,4
	54,9/111,8 

	
	Сухофрукты 
	12-12
	
	
	
	

	
	Сахар
	7-7
	
	
	
	

	
	Вода 
	131-131
	
	
	
	

	
	5. Хлеб пшеничный
	40/40
	4,26/6,14
	1,49/2,14
	29,3/41,86
	150,10/214,43

	                   Полдник                           

	Сб. Могильный № 194
Сб. Могильный №391
	1. Печенье 
	30/30
	1,72
	1,41
	22,5
	109,8

	
	2. Чай с сахаром
	150-200
	0,18/0,2
	0,09/0,1
	9,9/11,00
	37,2/41

	
	Чай 
	0,2/0,2
	
	
	
	

	
	Сахар 
	10/10
	
	
	
	

	
	Вода 
	130/180
	
	
	
	








5 день.
	№ рецепта
	Наименование блюд
	Выход 
	Белки
	Жиры
	Углеводы 
	Калории 

	                     Завтрак 

	Сб. Добросердова  № 161


Сб. Могильный № 1


Сб. Могильный № 391
	1. Каша пшеничная молочная 
	150/200
	7,56
	6,42
	186,49
	238,66

	
	Молоко 
	100/150
	
	
	
	

	
	Вода 
	20/20
	
	
	
	

	
	Крупа пшеничная 
	30/30
	
	
	
	

	
	Соль 
	2/2
	
	
	
	

	
	2. Хлеб с маслом
	40/5
	1,62/1,75
	3,6/4,8
	12/16
	107,9/119,22

	
	Хлеб 
	30-40
	
	
	
	

	
	Сливочное масло
	5-5
	
	
	
	

	
	3. Чай с сахаром 
	150-200
	0,18-0,2
	0,009-1
	9,9 - 1
	37,2-41

	
	Чай 
	0,2/0,2
	
	
	
	

	
	Сахар 
	10/10
	
	
	
	

	
	Вода 
	130/180
	
	
	
	

	                   Обед 

	Сб. Могильный № 101





 Сб. Могильный № 216


Сб. Могильный № 147

Сб. Могильный № 431
	1. Суп полевой 
	200-250
	1,8-2,4
	2,38-3,17
	9,88-19,76
	79,82-106,5

	
	Масло растительное
	2-2
	
	
	
	

	
	Картофель
	60-80
	
	
	
	

	
	Лук
	8-10
	
	
	
	

	
	Морковь 
	10-13
	
	
	
	

	
	Соль 
	1-1
	
	
	
	

	
	Пшено 
	8-10
	
	
	
	

	
	Вода 
	112-140
	
	
	
	

	
	2. Омлет 
	80-90
	14,01
	1,86
	207,48
	0,26

	
	Яйцо  
	1-1
	
	
	
	

	
	Соль 
	1-1
	
	
	
	

	
	Молоко  
	78-88
	
	
	
	

	
	3. Хлеб пшеничный
	40/40
	4,26/6,14
	1,49/2,14
	29,3/41,86
	150,10/214,43

	
	4. Компот из сухофруктов 
	150-200 
	0,1/0,15
	         -     
	12,1/16,4
	54,9/111,8 

	
	Сухофрукты 
	12-12
	
	
	
	

	
	Сахар
	7-7
	
	
	
	

	
	Вода 
	131-131
	
	
	
	

	                    Полдник

	Сб. Могильный № 171


Сб. Могильный № 147
Сб. Могильный № 397

	1. Гречка рассыпчатая отварная
	70-80
	4,26-6,14
	1,49-2,14
	29,3-41,86
	150,10-214,43

	
	Вода  
	50-58
	
	
	
	

	
	Соль 
	1-1
	
	
	
	

	
	Гречка 
	20-22
	
	
	
	

	
	2. Хлеб пшеничный
	40/40
	4,26/6,14
	1,49/2,14
	29,3/41,86
	150,10/214,43

	
	3. Чай с сахаром 
	150-200
	0,18-0,2
	0,009-1
	9,9 - 1
	37,2-41

	
	Чай 
	0,2/0,2
	
	
	
	

	
	Сахар 
	10/10
	
	
	
	

	
	Вода 
	130/180
	
	
	
	





                                                                                     

6 день 
	№рецепта
	Наименование блюд
	Выход 
	Белки
	Жиры
	Углеводы 
	Энер-ая цен-ть 

	                     Завтрак 

	Сб. Добросердова № 88



Сб. Могильный № 147
Сб. Могильный № 391
	1.  Каша молочная манная  
	150-200
	4,66-6,21
	5,67-7,47
	18,8-25,09
	144/192

	
	Молоко 
	100-150
	
	
	
	

	
	Крупа манная  
	20-20
	
	
	
	

	
	Вода  
	20-20
	
	
	
	

	
	Сахар 
	10-10
	
	
	
	

	
	2. Хлеб пшеничный
	40/40
	4,26/6,14
	1,49/2,14
	29,3/41,86
	150,10/214,43

	
	3. Чай с сахаром 
	150-200
	0,18-0,2
	0,009-1
	9,9 - 1
	37,2-41

	
	Чай 
	0,2/0,2
	
	
	
	

	
	Сахар 
	10/10
	
	
	
	

	
	Вода 
	130/180
	
	
	
	

	                     Обед 

	Сб. Здобнов  № 204






Сб. Могильный № 282




Сб. Могильный № 182





Сб. Могильный № 147

Сб. Могильный № 431
	1. Суп пшенный с картошкой 
	200-250
	2,14
	3,17
	19,76
	106,5

	
	Пшено 
	8-10
	
	
	
	

	
	Картофель
	60-80
	
	
	
	

	
	Лук
	8-10
	
	
	
	

	
	Масло растительное 
	2-2,5
	
	
	
	

	
	Морковь
	8-8
	
	
	
	

	
	Соль 
	1-1
	
	
	
	

	
	Вода 
	112-113
	
	
	
	

	
	2. Котлеты
	60-80
	5,95-7,93
	6-8
	7,28-8,71
	0,63-0,88

	
	Мясо 
	50-55
	
	
	
	

	
	Вода 
	12-17
	
	
	
	

	
	Масло растительное  
	1,4-2
	
	
	
	

	
	Соль 
	0,5-0,7
	
	
	
	

	
	Лук 
	6-6
	
	
	
	

	
	Хлеб 
	10-14
	
	
	
	

	
	 3. Каша пшеничная    
	100-120
	3,84-4,23
	0,34-0,41
	0,28-0,36
	92,91-116,14

	
	 Крупа пшеничная 
	30-30
	
	
	
	

	
	Вода  
	70-90
	
	
	
	

	
	Соль 
	2-2
	
	
	
	

	
		 
	0,003
	
	
	
	

	
	 
	0,003
	
	
	
	

	
	3. Хлеб пшеничный
	40/40
	4,26/6,14
	1,49/2,14
	29,3/41,86
	150,10/214,43

	
	4. Компот из сухофруктов 
	150-200 
	0,1/0,15
	         -     
	12,1/16,4
	54,9/111,8 

	
	Сухофрукты 
	12-12
	
	
	
	

	
	Сахар
	7-7
	
	
	
	

	
	Вода 
	131-131
	
	
	
	

	                      Полдник 

	СанПин
1079-01



Сб. Могильный № 147
	1. Пирожки с повидлом 
	60-60
	4,70 
	5,60
	33,30
	202,40

	
	Повидло 
	7-7
	
	
	
	

	
	Мука 
	30-30
	
	
	
	

	
	Вода 
	20-20
	
	
	
	

	
	Яйцо  
	0,5-1,8
	
	
	
	

	
	Сахар
	2-3
	
	
	
	

	
	Растительное масло 
	0,2-0,2
	
	
	
	

	
	Дрожжи 
	0,67/0,67
	
	
	
	

	
	2. Чай с сахаром
	150-200
	0,18/0,2
	0,09/0,1
	9,9/11,00
	37,2/41

	
	Чай 
	0,2/0,2
	
	
	
	

	
	Сахар 
	10/10
	
	
	
	

	
	Вода 
	130/180
	
	
	
	



7 день 
	№рецепта
	Наименование блюд
	Выход 
	Белки
	Жиры
	Углеводы 
	Энер-ая цен-ть 

	                     Завтрак 

	Сб. Могильный № 190



Сб. Могильный № 147

Сб. Могильный № 391
	1.  Каша молочная пшенная
	150-200
	3,21-4,28
	7,6-10,1
	19,5-26
	166/223

	
	Молоко 
	120-150
	
	
	
	

	
	Пшено   
	20-20
	
	
	
	

	
	Вода  
	30-30
	
	
	
	

	
	Сахар 
	4-4
	
	
	
	

	
	2. Хлеб пшеничный
	40/40
	4,26/6,14
	1,49/2,14
	29,3/41,86
	150,10/214,43

	
	3. Чай с сахаром 
	150-200
	0,18-0,2
	0,009-1
	9,9 - 1
	37,2-41

	
	Чай 
	0,2/0,2
	
	
	
	

	
	Сахар 
	10/10
	
	
	
	

	
	Вода 
	130/180
	
	
	
	

	                     Обед 

	Сб. Могильный № 103






Сб. Могильный № 321






Сб. Могильный № 147
Сб. Могильный № 431
	1. Суп с макаронными изделиями 
	200/250
	2,4/3,2 
	2,07/2,3 
	20,92/25,09 
	68,21/90,6

	
	Вода  
	80/100
	
	
	
	

	
	Макароны 
	10/13
	
	
	
	

	
	Картофель 
	80/102
	
	
	
	

	
	Лук
	11\13
	
	
	
	

	
	Морковь
	13\16
	
	
	
	

	
	Растительное масло  
	3,2/5,1
	
	
	
	

	
	Соль 
	0,8/1
	
	
	
	

	
	2. Плов из мяса 
	130-150
	16-21,47
	14,78-19,69
	26,76-35,69
	376

	
	Мясо  
	50-50
	
	
	
	

	
	Рис 
	20-20
	
	
	
	

	
	Лук 
	7-8
	
	
	
	

	
	Морковка  
	13-16
	
	
	
	

	
	Масло  растительное 
	3-3
	
	
	
	

	
	Вода 
	30-53
	
	
	
	

	
	Соль 
	3-4
	
	
	
	

	
	3. Хлеб пшеничный
	40/40
	4,26/6,14
	1,49/2,14
	29,3/41,86
	150,10/214,43

	
	4. Компот из сухофруктов 
	150-200 
	0,1/0,15
	         -     
	12,1/16,4
	54,9/111,8 

	
	Сухофрукты 
	12-12
	
	
	
	

	
	Сахар
	7-7
	
	
	
	

	
	Вода 
	131-131
	
	
	
	

	                      Полдник 

	
Сб. Могильный № 171

Сб. Могильный № 147
Сб. Могильный № 391
	1. Гречка отварная 
	100-120
	5,76
	6,63
	18,28
	156,00

	
	Гречка  
	20-20
	
	
	
	

	
	Вода 
	75-94
	
	
	
	

	
	Соль 
	1-1 
	
	
	
	

	
	Сливочное масло 
	5-5
	
	
	
	

	
	2. Хлеб пшеничный
	40/40
	4,26/6,14
	1,49/2,14
	29,3/41,86
	150,10/214,43

	
	3. Чай с сахаром 
	150-200
	0,18-0,2
	0,009-1
	9,9 - 1
	37,2-41

	
	Чай 
	0,2/0,2
	
	
	
	

	
	Сахар 
	10/10
	
	
	
	

	
	Вода 
	130/180
	
	
	
	



8 день 
	№рецепта
	Наименование блюд
	Выход 
	Белки
	Жиры
	Углеводы 
	Энер-ая цен-ть 

	                     Завтрак 

	Сб. Могильный № 13
Сб. Могильный № 1
Сб. Могильный № 248
	1. Вареное яйцо 
	40-40
	5,08
	4,6
	0,28
	63

	
	2. Хлеб с маслом
	40/5
	1,62/1,75
	3,6/4,8
	12/16
	107,9/119,22

	
	Хлеб 
	30-40
	
	
	
	

	
	Сливочное масло
	5-5
	
	
	
	

	
	3. Какао 
	150-200
	1-1,2
	1,08-1,3
	10,83-13
	75-90

	
	Какао 
	1,2-1,2
	
	
	
	

	
	Вода 
	140-180
	
	
	
	

	                     Обед 

	Сб. Курнешова №6






Сб. Могильный № 230


Сб. Могильный № 182


Сб. Могильный № 147
Сб. Могильный № 431
	1. Борщ  
	200-250
	4,20
	2,40
	15,30
	118,40

	
	Вода  
	50-100
	
	
	
	

	
	Картофель
	55-60
	
	
	
	

	
	Морковка 
	8-10
	
	
	
	

	
	Свекла 
	20-40
	
	
	
	

	
	Капуста 
	40-50
	
	
	
	

	
	Томат 
	9-11
	
	
	
	

	
	Соль 
	1-1
	
	
	
	

	
	2. Рыба 
	60-60
	13,87-18,03
	7,85-10,21
	6,55-8,49
	150-195

	
	Масло растительное 
	1-1
	
	
	
	

	
	Рыба 
	58-58
	
	
	
	

	
	Соль 
	0,6-0,6
	
	
	
	

	
	3. Кукурузная каша 
	100-120
	2,798-3,495
	0,408-0,51
	0,396-0,495
	113,5-141,9

	
	Вода   
	70-80
	
	
	
	

	
	Соль 
	1-1
	
	
	
	

	
	Крупа кукурузная 
	30-40
	
	
	
	

	
	3. Хлеб пшеничный
	40/40
	4,26/6,14
	1,49/2,14
	29,3/41,86
	150,10/214,43

	
	4. Компот из сухофруктов 
	150-200 
	0,1/0,15
	         -     
	12,1/16,4
	54,9/111,8 

	
	Сухофрукты 
	12-12
	
	
	
	

	
	Сахар
	7-7
	
	
	
	

	
	Вода 
	131-131
	
	
	
	

	                      Полдник 

	Сб. Могильный № 117






Сб. Могильный № 391


	1. Запеканка из творога 
	60-80
	12,51-15,78
	9,22-13,02
	18,05-25,37
	205,63-275,90

	
	Творог 
	50-50
	
	
	
	

	
	Сахар 
	3-3
	
	
	
	

	
	Сметана 
	2-2
	
	
	
	

	
	Сливочное масло 
	0,2-0,2
	
	
	
	

	
	Крупа манная 
	3-3
	
	
	
	

	
	Яйцо 
	1/10-1/10
	
	
	
	

	
	2. Сметанный соус 
	20-20
	
	
	
	

	
	3. Чай с сахаром 
	150-200
	0,18-0,2
	0,009-1
	9,9 - 1
	37,2-41

	
	Чай 
	0,2/0,2
	
	
	
	

	
	Сахар 
	10/10
	
	
	
	

	
	Вода 
	130/180
	
	
	
	





9 день 
	№рецепта
	Наименование блюд
	Выход 
	Белки
	Жиры
	Углеводы 
	Энер-ая цен-ть 

	                     Завтрак 

	Сб. Могильный № 91


Сб. Могильный № 147
Сб. Могильный № 391

	1.  Каша ячневая молочная 
	150-200
	5,26-6,44
	6,07-7,53
	21,29-25,38
	159,75-192

	
	Молоко 
	100-150
	
	
	
	

	
	Крупа ячневая    
	30-38
	
	
	
	

	
	Вода  
	20-20
	
	
	
	

	
	Соль  
	1-1
	
	
	
	

	
	2. Хлеб пшеничный
	40/40
	4,26/6,14
	1,49/2,14
	29,3/41,86
	150,10/214,43

	
	3. Чай с сахаром 
	150-200
	0,18-0,2
	0,009-1
	9,9 - 1
	37,2-41

	
	Чай 
	0,2/0,2
	
	
	
	

	
	Сахар 
	10/10
	
	
	
	

	
	Вода 
	130/180
	
	
	
	

	                     Обед 

	Сб. Могильный № 102







Сб. Могильный № 591




Сб. Могильный № 204



 Сб. Могильный № 147
Сб. Могильный № 391

	1. Суп гороховый с картошкой
	200-250
	4,38-6,38
	5,05-6,74
	16,8-22,4
	132-156

	
	Горох   
	15-20
	
	
	
	

	
	Картошка 
	80-80
	
	
	
	

	
	Морковка 
	26-16
	
	
	
	

	
	Соль 
	0,8-0,9
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	4,2-4.2
	
	
	
	

	
	Томат
	10-10
	
	
	
	

	
	Вода  
	46-50
	
	
	
	

	
	Лук  
	18-19
	
	
	
	

	
	2. Гуляш из мяса  
	80-100
	9,4
	6,9
	5,33
	1,2

	
	Мясо   
	50-62
	
	
	
	

	
	Растительное масло  
	2-2
	
	
	
	

	
	Лук 
	10-10
	
	
	
	

	
	Морковка 
	10-10
	
	
	
	

	
	Томат 
	2-2
	
	
	
	

	
	Мука 
	5-5
	
	
	
	

	
	Соль 
	1-1
	
	
	
	

	
	3. Макароны отварные 
	100-120
	2,60-3,2
	4,43-5,5
	9,0-11,5
	67,3-98

	
	Вода 
	65-72
	
	
	
	

	
	Соль 
	2-3
	
	
	
	

	
	Макароны 
	30-40
	
	
	
	

	
	Сливочное масло 
	5-5
	
	
	
	

	
	3. Хлеб пшеничный
	40/40
	4,26/6,14
	1,49/2,14
	29,3/41,86
	150,10/214,43

	
	4. Компот из сухофруктов 
	150-200 
	0,1/0,15
	         -     
	12,1/16,4
	54,9/111,8 

	
	Сухофрукты 
	12-12
	
	
	
	

	
	Сахар
	7-7
	
	
	
	

	
	Вода 
	131-131
	
	
	
	

	                      Полдник 

	Сб. Могильный № 1096



Сб. Могильный № 147

	1. Оладьи 
	90-90
	6,87
	8,04
	25,92
	214,00

	
	Мука  
	40-40
	
	
	
	

	
	Яйцо  
	2-2
	
	
	
	

	
	Молоко 
	44-44
	
	
	
	

	
	Дрожжи 
	1-1
	
	
	
	

	
	Сахар 
	2-2
	
	
	
	

	
	Соль 
	0,7-0,7
	
	
	
	

	
	2. Чай с сахаром 
	150-200
	0,18-0,2
	0,009-1
	9,9 - 1
	37,2-41

	
	Чай 
	0,2/0,2
	
	
	
	

	
	Сахар 
	10/10
	
	
	
	

	
	Вода 
	130/180
	
	
	
	



10 день
	№рецепта
	Наименование блюд
	Выход 
	Белки
	Жиры
	Углеводы 
	Энер-ая цен-ть 

	                     Завтрак 

	Сб. Добросердова № 161


Сб. Могильный № 1
Сб. Могильный № 391
	1. Каша пшеничная молочная 
	150-200
	7,56
	6,42
	25,22
	186,49

	
	Молоко   
	100-150
	
	
	
	

	
	Вода  
	20-20
	
	
	
	

	
	Крупа пшеничная 
	30-30
	
	
	
	

	
	Соль 
	2-2
	
	
	
	

	
	2. Хлеб с маслом
	40/5
	1,62/1,75
	3,6/4,8
	12/16
	107,9/119,22

	
	Хлеб 
	30-40
	
	
	
	

	
	Сливочное масло
	5-5
	
	
	
	

	
	3. Чай с сахаром 
	150-200
	0,18-0,2
	0,009-1
	9,9 - 1
	37,2-41

	
	Чай 
	0,2/0,2
	
	
	
	

	
	Сахар 
	10/10
	
	
	
	

	
	Вода 
	130/180
	
	
	
	

	                     Обед 

	Сб. Могильный № 101




Сб. Могильный № 157




Сб. Могильный № 147
Сб. Могильный № 431

	1. Суп рисовый с картошкой
	200-250
	1,58-1,98
	2,19-2,74
	11,66-14,58
	72,60/90,75

	
	Рис 
	8-8
	
	
	
	

	
	Вода 
	150-180
	
	
	
	

	
	Морковка  
	8-8
	
	
	
	

	
	Лук
	8-9
	
	
	
	

	
	Масло растительное 
	2-2,5
	
	
	
	

	
	Соль 
	1-2
	
	
	
	

	
	2. Рагу овощное 
	100-120
	5-6,25
	6,78-8,48
	19,26-24,08
	168,42/210,53

	
	Картофель  
	60-80
	
	
	
	

	
	Морковка  
	10-10
	
	
	
	

	
	Лук
	10-10
	
	
	
	

	
	Вода   
	20-20
	
	
	
	

	
	Соль  
	1-1
	
	
	
	

	
	3. Хлеб пшеничный
	40/40
	4,26/6,14
	1,49/2,14
	29,3/41,86
	150,10/214,43

	
	4. Компот из сухофруктов 
	150-200 
	0,1/0,15
	         -     
	12,1/16,4
	54,9/111,8 

	
	Сухофрукты 
	12-12
	
	
	
	

	
	Сахар
	7-7
	
	
	
	

	
	Вода 
	131-131
	
	
	
	

	                      Полдник 

	СанПин 1029-01






Сб. Могильный № 391

	1. Пирог с повидлом 
	60-60
	6,21
	7,47
	25,09
	192,00

	
	Повидло  
	7-7
	
	
	
	

	
	Мука  
	30-30
	
	
	
	

	
	Вода  
	20-20
	
	
	
	

	
	Яйцо  
	0,05-1,8
	
	
	
	

	
	Сахар 
	2-3
	
	
	
	

	
	Растительное масло 
	0,2-0,2
	
	
	
	

	
	Дрожжи 
	0,67-0,67
	
	
	
	

	
	2. Чай с сахаром 
	150-200
	0,18-0,2
	0,009-1
	9,9 - 1
	37,2-41

	
	Чай 
	0,2/0,2
	
	
	
	

	
	Сахар 
	10/10
	
	
	
	

	
	Вода 
	130/180
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